
OHEISET:

ma 29.4. ti 30.4. ke 1.5. to 2.4. pe 3.4. la 4.4. su 5.4.

16:00-17:30 (R) 16:45-18:00 (R) V 16:00-17:30 (R) 16:00-17:30 (T) 10:00-11:30 (R/ULKONA?) V

vihreät punaiset A mustat mustat mustat A

keltaiset siniset+Emilia N P siniset+Emilia N siniset+Emilia N siniset P

oranssit mustat A punaiset punaiset punaiset A

17:30-19:00 (R) 18:00-19:15 (R) A 17:30-19:00 (R) 17:30-19:00 (T) keltaiset A

mustat vihreät keltaiset vihreät oranssit

punaiset oranssit oranssit keltaiset

siniset+Emilia N keltaiset vihreät oranssit

tähdet tähdet tähdet

Oheiset pidetään Ruissalon liikuntahallilla tai ulkona!

AIKATAULU VKO 18

VARUSTEET OHEISIIN:

-lenkkarit
-hyppynaru

-piruettilusikka
-kuminauha (pitkä)

-juomapullo
(-jalkapainot)
-tennispallo

Lempi lomalla viikot 17 ja 18

OHEISISTA vastaavat Nastja ja Toivo!


