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TOIMINTASUUNNITELMA KAUDELLE 2023-2024
Yleista

Seuran paatavoite toiminnassa on nostaa taitoluistelun kiinnostusta eri ikaisille henkildille seka
kehittdaa valmennusta ja seuratoimintaa.

Luistelu on jokaisen suomalaisen perustaito. Taitoluistelu liikuttaa monipuolisesti. Taitoluistelu on laji,
jossa ammattimainen valmennus alkaa jo luistelukoulusta lahtien (3-5 v. lapset), se vaikuttaa myos
harrastuskustannuksiin.

Seura antaa mahdollisuuden opetella seka perusluistelua etta vaikeampia taitoluistelun elementteja,
ja vaikka osallistua kansainvalisiin  kilpailuihin. Seura pyrkii antamaan mahdollisuuden
luisteluharrastukseen mahdollisimman monelle Kymenlaaksolaiselle, myos luistelijoille, jotka eivat
halua kilpailla, mukaan lukien nuoret ja aikuiset.

Johto

Kaudella 2023 — 2024 hallitus toimii kokoonpanolla, joka valittiin 2023 kevatkokouksessa.
Puheenjohtaja 2023-2024 kaudelle valitaan 2023 kevatkokouksessa.

2023-2024 tavoite:

1. Seuran hallitus tarkistaa seuran saant6ja kauden aikana ja tarvittaessa muokkaa saantoja ja
esittaa niita yhdistyksen syyskokouksessa 2023 (valmistusaika siirtyy 2023 kevadasta syksyyn).
2. Seuran kasikirjan kokoamisen tyo6 jatkuu 2023-2024 kaudella

3. Suurin tavoite on saada lisaa aktiivisia toimihenkil6itd seuran johtoon ja toimintaan. Kaudelle
2023-2024 kauden aikana tarvitsemme markkinointiin keskittyvan henkilon.

4. 2024 kevaalla kysely seuran toiminnasta luistelijoille, tydntekijoille, huoltajille. Hallituksen
itsearviointi.

4. Puheenjohtajan/hallituksen tydvuosikalenteri/késikirjan tekeminen loppuun asti

Talous

Lajin edistamista varten tarvitsemme vahintddn kolme asiaa: harjoitustilat (jaa (jaahalli) + sali),
ammattimaisen valmennuksen (eli pdatoimiset valmentajat) ja harjoitusvarusteet. Kausimaksuissa
noin 1/3 koostuu jaan ja muiden tilojen vuokrista. Kaudelle 2022-2023 tehdyssa talousarviossa (liite 1)
arvioidut kulut ovat n. 69600€, tulot 63940€, varainhankinnan ja avustuksen tulot 5700€.




Seuran kuluja ovat padosin valmentajien henkilostokulut ja tilojen vuokrat (jadhalli ja muut tilat).
Seuran tulot muodostuvat jasenmaksuista, kausimaksuista, varainhankinnan tuloista (ndytokset,
kahvilatoiminta, kotikilpailut, sponsorointi) sekd erikseen haetuista muista tuista. Seuralle katsotaan
eduksi eri hankkeisiin osallistumisesta ja yhteistyosta eri tahojen kanssa (esim. nuoret tyontekijat ja
kaupungin ohjelmat).

> Luistelijoiden maksut

Kauden 2023 — 2024 kausimaksut vahvistetaan kauden alkuun mennessa hallituksen paatdksella
vakiovuorojen, ryhmamuutosten ja valmentajatilanteen selvittya. Hallitus kayttaa kaikki
mahdollisuudet kulujen vahentamiseksi valmennuksen laadun karsimatta. Hallitus tarkistaa
tarvittaessa seuran maksusdaannoét kauden alussa.

Haminan Taitoluistelijoiden jasenmaksu 2022-2023 kaudella on 20€/luistelija, 0€/vuosi/luistelijan
huoltaja (1luistelija-1 huoltaja), 5€/muut aikuiset (esim. toinen luistelijan huoltaja) ,
50€(kannustusjasen

Kahviovuorot mahdollisesti jatkuvat tulevalla kaudella 1 krt/vk luistelukoulun aikana seka
tapahtumissa etta kilpailuissa. Myyntityohon osallistuvat luistelijoiden vanhemmat erillisen
vuoroluettelon mukaisesti.

Luistelijoiden huoltajien tulee osallistua seuran varainhankintaan ja talkootoita. Seuran hallituksella on
oikeus madritelld, montako tuntia/kpl myyntid jokaisen luistelijan huoltaja osallistuu
varainhankintaan/talkootyohon kauden aikana.

2023-2024 Tavoite 1. Hankkia enemman sponsoreita ja varainhankinnan keinoja normaalin
toiminnan jatkamisen turvaamiseksi. Seuran hallitus hakee kaikkia mahdollisia tukia ja avustuksia.
Markkinointivastaavan roolin nostaminen.

2. Kahvion toiminnan saant6jen parantaminen: kahvion-ohjeiden paivittaminen

3. Painottaa huoltajien aktiivisuuden tarkeytta talkootoiminnassa ja varainhankinnassa. Luistelijoiden
osallistuminen varainhankinnassa (esim. yhteisen leivonnaisten valmistaminen ennen tapahtumaa
kahvioon)

Luistelijamdarat ja ryhmat

Luistelijoiden (jasenten) maara pyritdan pitdmaan aikaisempien vuosien tasolla (noin 60-80).
Luisteleikkilukoulu aloitetaan syyskuun 2023 alussa, saatujen jadavuorojen mukaan yhden kerran
viikossa (esim. ke), taitoluistelukoulun harjoituksen jarjestetdaan kaksi kertaa viikossa. Syksylla ja
kevaalla jarjestetdan lyhyt luistelukurssia (4 krt) ja “sarjaliput” aikuisille.

Kaudelle 2023-2024 harrastepolun luistelijat ilmoittautuvat tayttamalla netti-
ilmoittautumislomakkeen.

2024 kevaan alkaen seuraavalle kaudelle ei endd tehda uutta/jatkoilmoitusta, jos luistelija ei aio
lopettaa luistelua. Jos luistelija lopeta luistelua, han tekee lopetusilmoituksen huhtikuussa.

2023-2024 (alustavasti) seurassa toimii viisi kilparyhmaa, muun muassa kilpailuihin valmistava
kehitysrynma (Tahdet), kaksi harrastajat-ryhmaa (yksi nuorille ja yksi luistelukoulun muodossa
alakoululaisille) seka kolme luistelukouluryhmaa (luisteluleikkikoulu: aloittavat ja jatkavat), etta
taitoluistelukoulu). Suunnitteilla jatkaa aikuisryhmaa (kuntoluistelu).




Kilpailijoiden ryhméakoot ja kokoonpanon maarittdd seuran hallitus padvalmentajan ehdotuksesta
seuran ryhmavaatimusten mukaan. Seuran hallitus vahvistaa/muuttaa ryhméavaatimuksia kauden
alussa paavalmentajan ehdotuksesta. Ryhmien jaossa ja siirtymisestda ryhmasta ryhmaan otetaan
huomioon luistelijoiden taito ja motivaatio, Suomen Taitoluisteluliiton “urapolku”, talous, jaamaara,
lisdksi turvallisuus ja muut harjoittelemiseen liittyvat tekijat huomioiden, asiasta myds kuullaan
luistelijaa ja hdanen huoltajineen. Kauden keskellad luistelijan siirrosta toiseen kilparyhmaan paattaa
pdavalmentaja.  Luistelukoulujen ja  harrasteryhmien sisdinen  siirtdminen  tapahtuu
vanhempien/luistelijoiden tavoitteiden mukaan, ryhmien valmentajien/ohjaajien ja
luistelukouluvastaavan ilmoituksella

2023-2024 tavoite: 1. Saada lisda luistelijoita kehitysryhmaan, luistelukouluun ja aikuisryhmaan
(markkinointi elokuussa ja joulukuussa).

2. Kilparyhmien tasoitus ja aikataulun sovittaminen eri tilanteiden mukaan (koulun lukujarjestys,
kyytien jarjestaminen jne.).

Valmennuslinjaus

> Valmennukselliset tavoitteet

Kaudella 2023-2024 Haminan Taitoluistelijat ry jatkavat tyoskentelyd paatoimisesti paavalmentaja
(vastaa seuran valmennuksen koordinoinnista ja luisteluryhmien valmennuksesta), valmentaja
tyosopimuksella (vastaa Kehitys-, Harraste- ja Luistelukouluja) ja tuntivalmentaja. Lisaksi seurassa
toimii ohjaajia harrastepolun ryhmissa (1- 20 tyotuntia viikossa).

Pddvalmentaja seuran hallituksen kanssa jarjestdad kilparyhmien luistelijoille kahdenkeskisen
(pdavalmentaja ja luistelija/huoltaja) tavoitepalaverin (kehityskeskustelu) kaksi kertaa kaudessa.
Palaverin tarkoituksena on kartoittaa luistelijan sen hetkinen kuntotaso, motivaatio seka tavoitteet.

Luistelukoululaisten taitojen mittaamiseksi kdytetdan Suomen Taitoluisteluliiton Tahtidiplomi-
jarjestelmas, jonka tarkoituksena on auttaa valmentajia/ohjaajia luistelijoiden taitotason
kartoittamisessa, tuntien suunnittelussa seka kehityksen seurannassa.

Valmennussuunnitelmat tehdaan ryhmakohtaisesti koko kilpailukaudelle.
2023-2024 tavoite

1. Tarjota taitoluisteluvalmennusta jokaisen harrastajan omaa luistelijapolkua tukevalla tasolla.
Valmennustiimi pyrkii hallituksen kanssa rakentamaan harjoitteluryhmat, joissa on huomioitu
luistelijan ika, taitotaso seka motivaatio.

2. Kilpailullisena tavoitteena on lisata seuran edustusluistelijoiden maaraa kaikille tasoille, seka
monipuolistaa luistelijoiden harjoittelua vierailevien valmentajien avulla.

3. Alkaa tekemaan yhteistyota paikallisten taitoluisteluharjoittelua tukevien yhdistysten ja
yritysten kanssa (mm. koreografia, tanssi, fysioterapeutti).

4. Harrastesarjoissa kilpaileville luistelijoille pyritdan tarjoamaan samat
harjoittelumahdollisuudet, kuin STLL:n alaisissa sarjoissa kilpaileville seuran luistelijoille.

5. Kokeilla jdatanssin linja aloittamista.

> Harjoittelu

Luistelukoulu ja harrasteryhmat harjoittelevat paasaantoisesti tunnista kahteen viikossa. Kilpailijat
harjoittelevat 3-9 tuntia viikossa jaalla.




Kilpailuissa kaytettavat ohjelmat suunnittelee ja koordinoi padvalmentaja. Padvalmentajalla on oikeus
puuttua itsetehtyihin ohjelmiin joko hylkdamalla ne tai muuttamalla niita tarkoituksenmukaisemmiksi.

> Kilpailutoiminta

Kilpailutoimintaa jatketaan kilpailusdaantdjen mukaan. Osallistumme mahdollisuuksien mukaan STLL:n
lahiseurojen kutsukilpailuihin ja valinta/lohkokilpailuihin, Suomessa jarjestettaviin kansainvalisiin
kilpailuihin sekd muihin padvalmentajan ja hallituksen sopiviksi katsomiin kilpailuihin kotimaassa ja
ulkomailla. Seura pyrkii, etta luistelijat osallistuvat omatasoisiin kilpailuihin.

> Valmentajien koulutus

Valmentajia kannustetaan yllapitamaan my6s omia taitoluistelutaitojaan. Hallitus vastaa
valmentajien/ohjaajan koulutussuunnittelusta. Valmentajat osallistuvat seuran kustannuksella
(mahdollisuuden mukaan) STLL:n tai muiden tahojen jarjestamiin valmetajapdiviin ja
taydennyskoulutuksiin, myds eri tasojen valmentajan koulutuksiin. Ohjaajat (2 hl6d/kaudessa)
koulutetaan seuran kustannuksella vadhintdan TOK 1 ja 2 moduuliin, jos koulutus jarjestetdan
lahiseudulla (matka autolla 1-2 h).

Padvalmentaja koulutetaan 2023-2024 kaudella jaatanssin perustason koulutuksessa ja
tuntivalmentaja  yksinluistelun  perustason koulutuksessa.Valmentaja jatkaa opiskelemaan
Lilkkunnanohjaajan perustutkinnon koulutuksen.

Tapahtumat
> Kilpailut ja testit
HaTal jarjestaa (vahvistamatta) kaudella 2023-2024 kilpailut:
syksylla 2023:
-kutsukilpailu (syyskuu)
- kilpailu Tahtisarjoille (Joulutahti, joulukuu)
kevaalla 2024: ISU-kilpailu ja/tai seurakilpailu Tahtisarjoille (maaliskuu).

Kilpailevissa ryhmissa harjoittelevien luistelijoiden huoltajien tulee osallistua kotikilpailujen
organisointiin.

Seuralla on suunnitteilla jarjestaa testipaivat syksylla ja kevaalla.
Ei-kilpaileville luistelijoille jarjestetaan talvella Taituri-tapahtuma/improvisaatiokilpailu.
> Naytokset

Seura jarjestdaa mahdollisesti joulu- ja kevatnaytoksen, joiden aihe ja ajankohta tarkentuu
myoéhemmin. Naytoksen jarjestamistad varten perustetaan tyéryhma.

> Muut tapahtumat

Seura jarjestda avoimet ovet ja luistelukurssit kaikille ikdaryhmille ja osallistuu Haminan kaupungin ja
muiden tahojen jarjestamiin tapahtumiin mahdollisuuksien mukaan.




2023-2024 tavoite: 1. Kotikilpailun kasikirja (jarjestys, tehtdvat, talkoovaden ohjeistus jne.) tehda
lopun asti

2. Kayttaa seuran hyvaksi kaikki avoin tapahtumia, jotka jarjestetdan Haminassa ja lahialueella.
3. Kotikilpailun ja ndytdksen sponsorointi-ohjelma

4. Osallistua kilpailuihin ulkomailla kaksi kertaa kaudella (etsitdan keinoa kustannusten
vahentamiseen, yhtesrtyo toisien seurojen kanssa yms.)

Hallitus

21.4.2023




